Planilhas de Exames - atualizagédo 17/03/2026

DOCENTE SUBSTITUTO/VISITANTE

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA REALIZAGAO DA INSPECAO MEDICA OFICIAL

O candidato devera apresentar a Secdo de Saude do Trabalhador da Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas (SeST/DiST/ProGPe/UFSCar):
1) O documento A; e

2) O documento B OU o documento C (conforme o seu histérico de salude); e

3) Os exames listados abaixo (que variam de acordo com o cargo, lotagdo, idade e prazo de validade)

DOCUMENTO A (Para TODOS os candidatos):
- Carteira de vacinagdo atualizada
- Hepatite B, dT (dupla adulto - difteria e tétano), febre amarela, SCR (triplice viral - sarampo, caxumba e rubéola)

DOCUMENTO B (Para candidatos COM histérico de tratamento com médico psiquiatra* atual ou pregresso):
- Relatério do médico psiquiatra. O documento deve ter sido emitido, no mdximo, 60 dias antes da data de sua apresentagdo a inspegdo médica oficial e informar:
- O quadro de saude atual e a sua evolugdo; e
- Data de inicio do tratamento e Data de alta (quando aplicdvel); e
- Plano terapéutico instituido (medicamentos utilizados ou em uso, terapias, entre outros),; e
- A capacidade laboral para a realizagéo das atividades pertinentes ao cargo pretendido.

DOCUMENTO C (Para candidatos com outros tipos de tratamento em satide mental atual ou pregresso)

- Autodeclaragao de ndo realizagdo de tratamento com médico psiquiatra. Caso se encaixe em qualquer uma das situagdes abaixo:
- Realiza ou realizou tratamento com médicos de outras especialidades (que ndo possuem registro em psiquiatria*); OU
- Realiza ou realizou qualquer modalidade de psicoterapia (com psicélogos ou terapeutas) que néo tenha sido indicada ou acompanhada por um médico psiquiatra; OU
- Ndo realizam ou realizaram tratamentos em saude mental.

* Como verificar o registro do seu médico:

Para saber se o seu médico possui o registro de psiquiatra e se estd com a situagdo regular, acesse o portal Busca Médicos do CFM (https://portal.cfm.org.br/busca-medicos).
Na consulta, verifique se os dados do profissional apresentam:

- Situagdo: Regular

- Especialidades/Areas de Atuacdo: PSIQUIATRIA - RQE N2

- Dica: Caso tenha duvidas se suas vacinas estdo em dia, compare¢a a uma Unidade Bdsica de Saude (UBS) levando um documento de identificagéio com foto e, principalmente, a sua caderneta de vacinagéo.

EXAMES

40 - 65 anos
*Acrescentar exames de 18-39 anos

> 65 anos

LOTAGCAO
¢ *Enviar os exames de 18-39 e 40-65 anos

18 - 39 anos

Validade dos exames e observagées

Hemograma completo com plaquetas,
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG

Qualquer lotagdo dos 4 campi Uréia sérica Nada a acrescentar

- Beta-hCG — 7 dias
-- Quantitativo ou qualitativo; sexo
biolégico feminino em idade fértil
- Creatinina — 60 dias
- Glicemia de jejum — 60 dias
- Hemograma completo com plaquetas — 60
dias
- Lipidograma — 60 dias
-- Colesterol total e triglicérides
-TGO / TGP - 60 dias
- Tipagem ABO e fator RH — sem validade
- Uréia sérica — 60 dias
- Urina tipo 1 — 60 dias

DUVIDAS SOBRE 0S EXAMES: Enviar e-mail para sest.progpe@ufscar.br e se identificar com nome completo/n2 edital/qual o cargo inscrito




