
 TÉCNICO ADMINISTRATIVO -  EFETIVO - Araras, Lagoa do Sino e Sorocaba

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA REALIZAÇÃO DA INSPEÇÃO MÉDICA OFICIAL

Para a realização da inspeção médica oficial o candidato deverá apresentar à Seção de Saúde do Trabalhador da Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas 
(SeST/DiST/ProGPe/UFSCar) os documentos A e B e os exames abaixo descritos conforme cargo, lotação, idade e validade.

A) PARA TODOS OS CANDIDATOS: Carteira de vacinação atualizada (basta comparecer a uma Unidade Básica de Saúde, munido de um documento 
de identificação com foto e, principalmente, o cartão de vacinas)
B) SOMENTE PARA OS CANDIDATOS QUE REALIZEM OU TENHAM REALIZADO TRATAMENTOS PSIQUIÁTRICOS (PREGRESSOS OU ATUAIS): Relatório 
do médico assistente psiquiatra sobre o quadro de saúde atual, evolução e capacidade laboral para realização das atividades pertinentes ao cargo 
pretendido e medicamentos utilizados - validade do relatório do médico assistente é de 60 dias antes da data de sua apresentação à inspeção 
médica oficial. 
OBS.: Para saber se o médico assistente tem o registro de psiquiatra e se está com sua situação regular, consulte o site:
https://portal.cfm.org.br/busca-medicos 
(Situação: Regular; Especialidades/Áreas de Atuação: PSIQUIATRIA - RQE Nº:)

Lotação/Cargo 18 - 39 anos
40 - 65 anos

*Acrescentar exames de 18-39 anos

> 65 anos
*Apresentar exames de 18-39 e 

40-65 anos

Qualquer lotação dos 3 
campi - Araras - Lagoa do 
Sino - 
Sorocaba/Assistente em 
Admisnistração (Efetivo)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de 
jejum, Creatinina, Lipidograma³³;
TGO, TGP, Urina 1 (validade 60 dias), 
Beta-hCG¹ (validade 7 dias)

Uréia sérica, PSA total e livre (validade 60 
dias), Mamografia (validade 365 dias)

Audiometria (validade 180 dias), 
Exame oftalmológico¹¹ (validade 
180 dias)

Qualquer lotação dos 3 
campi - Araras - Lagoa do 
Sino - Sorocaba/Demais 
Cargos Técnico 
Administrativo (Efetivo)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de 
jejum, Creatinina, Lipidograma³³;
TGO, TGP, Gama-GT, Urina 1 (validade 60 
dias), Beta-hCG¹ (validade 7 dias), Rx de 
Tórax (validade 180 dias), Audiometria 
(validade 180 dias)                              

Uréia sérica, PSA total e livre (validade 60 
dias), Mamografia (validade 365 dias)

Exame oftalmológico¹¹ (validade 
de 180 dias)

LEGENDA:
Beta-hCG¹: Para mulheres em idade fértil
Exame oftalmológico¹¹: Fundo de olho, pressão ocular e avaliação corneana (lâmpada de fenda)                                                                                                        
Lipidograma³³: Colesterol total e triglicérides 

DÚVIDAS SOBRE OS EXAMES: Enviar e-mail para sest.progpe@ufscar.br e se identificar com nome completo/nº edital/qual o cargo inscrito
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