Planilhas de Exames - atualizagao 17/03/2026

TECNICO ADMINISTRATIVO EFETIVO - Sdo Carlos

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA REALIZAGAO DA INSPECAO MEDICA OFICIAL

0 candidato devera apresentar a Se¢do de Saude do Trabalhador da Pré-Reitoria de Gest3o de Pessoas (SeST/DiST/ProGPe/UFSCar):

1) 0 documento A; e

2) O documento B OU o documento C (conforme o seu histdrico de saude); e
3) Os exames listados abaixo (que variam de acordo com o cargo, lotagio, idade e prazo de validade)

DOCUMENTO A (Para TODOS os candidatos):

- Carteira de vacinagdo atualizada

- Hepatite B, dT (dupla adulto - difteria e tétano), febre amarela, SCR (triplice viral - sarampo, caxumba e rubéola)
- Dica: Caso tenha duvidas se suas vacinas estdo em dia, compareca a uma Unidade Bdsica de Satude (UBS) levando um documento de identificagdo com foto e, principalmente, a sua caderneta de vacinagéo.

DOCUMENTO B (Para candidatos COM histérico de tratamento com médico psiquiatra* atual ou pregresso):
- Relatério do médico psiquiatra. O documento deve ter sido emitido, no mdximo, 60 dias antes da data de sua apresentagéo a inspecdo médica oficial e informar:
- O quadro de salde atual e a sua evolugéo; e
- Data de inicio do tratamento e Data de alta (quando aplicavel); e

- Plano terapéutico instituido

- A capacidade laboral para a realizagdo das

pertil ao cargo pi

ou em uso, terapias, entre outros); e

DOCUMENTO C (Para candidatos com outros tipos de tratamento em satide mental atual ou pregresso)

- Al 30 de ndo do de

com médico psiquiatra. Caso se encaixe em qualquer uma das situagGes abaixo:

- Realiza ou realizou tratamento com médicos de outras especialidades (que ndo possuem registro em psiquiatria*); OU
- Realiza ou realizou qualquer modalidade de psicoterapia (com psicélogos ou terapeutas) que ndo tenha sido indicada ou acompanhada por um médico psiquiatra; OU
- Ndo realizam ou realizaram tratamentos em saude mental.

* Como verificar o registro do seu médico:

Para saber se 0 seu médico possui o registro de psiquiatra e se esté com a situagao regular, acesse o portal Busca Médicos do CFM (https://portal.cfm.org.br/busca-medicos)
Na consulta, verifique se os dados do profissional apresentam

Situagao: Regular

- Especialidades/Areas de Atuagio: PSIQUIATRIA - RQE N°

EXAMES

Cargo

Lotagdo

18 -39 anos

40 - 65 anos
*Acrescentar exames de 18-39 anos

> 65 anos
*Acrescentar exames de 18-39 e 40-65 anos

Validade dos exames e observagdes

Assistente em Administragdo

Campus So Carlos

H completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG

Demais Cargos Técnico Administrativos

Ambientes Administrativos (Atividades
administrativas em geral)

DC (Departamento de Computagdo)

DEE (Departamento de Engenharia Elétrica)
DEFMH (Departamento de Educagdo Fisica e
Motricidade Humana)

DEs (Departamento de Estatistica)

DM (Departamento de Matematica)

DTO (Departamento de Terapia Ocupacional)
CAU (Colégio de Aplicagao da UFSCar)
ProGPe (Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas)
ProAd (Pré-Reitoria de Administragdo)

BCo (Biblioteca Comunitaria)

H completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG

DGE (Departamento de Genética e Evolugdo)
DCAm (Departamento de Ciéncias
Ambientais)

DB (Departamento de Botanica)

DHb (Departamento de Hidrobiologia)

DeGR (Departamento de Gestdo de Residuos)

completo com
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Gama-GT, Urina 1, Beta-hCG, Rx de
Térax

DEnf (Departamento de Enfermagem)

DFisio (Departamento de Fisioterapia)
DGero (Departamento de Gerontologia)
DMed (Departamento de Medicina)

DeAS (Departamento de Assisténcia a Saude)
USE (Unidade Satde Escola)

b completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Sorologias para HIV, VDRL,
Hep B, Hep C, Beta-hCG

DMP (Departamento de Morfologia e
Patologia)
DCF (Departamento de Ciéncias Fisioldgicas)

H completo com
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Sorologias para HIV, VDRL,
Hep B, Hep C, Toxoplasmose, Beta-hCG, RX de
Térax

CCBS (Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude)

t completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Sorologias para HIV, VDRL,
Hep B, Hep C, Toxoplasmose, Beta-hCG

DF (Departamento de Fisica)

DEBE (Departamento de Ecologia e de
Biologia Evolutiva)

DQ (Departamento Quimica)

b completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Gama-GT, TSH, T3 e T4 livre, Urina
1, Beta-hCG, Rx de Térax, Exame
oftalmoldgico

PU (Prefeitura Universitaria)

H com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG, Exame
oftalmoldgico

DEMa (Departamento de Engenharia de
Materiais)

DECiv (Departamento de Engenharia Civil)
DEP (Departamento de Engenharia de
Produgdo)

H completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG, Rx de Térax,
Audiometria

CECH (Centro de Educagdo e Ciéncias
Humanas)

DEMec (Departamento de Engenharia
Mecénica)

RU (Restaurante Universitario)

Hi com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma®?;

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG', Audiometria

SGAS (Secretaria Geral de Gestdo Ambiental e
Sustentabilidade)

H completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG, Rx de Térax,
Audiometria, Exame oftalmoldgico

DEQ (Departamento de Engenharia Quimica)

H completo com

Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum,
Creatinina, Lipidograma,

TGO, TGP, Gama-GT, TSH, T3 e T4 livre, Urina
1, Beta-hCG, Rx de Térax, Exame
oftalmoldgico, Audiometria

Uréia sérica, PSA total e livre, Mamografia

Audiometria, Exame oftalmolégico

Audiometria

Exame oftalmolégico

Nenhum a acrescentar

- Audiometria — 180 dias
- Beta-hCG - 7 dias

-- Quantitativo ou qualitativo; sexo
biolégico feminino em idade fértil
- Creatinina — 60 dias
- Exame oftalmoldgico — 180 dias

-- Fundo de olho, pressdo ocular e
avaliagdo corneana (ldmpada de fenda)
- Gama-GT - 60 dias
- Glicemia de jejum - 60 dias
- Hemograma completo com plaquetas — 60
dias
- Lipidograma — 60 dias

-- Colesterol total e triglicérides
- Mamografia - 365 dias

-- Somente para sexo bioldgico feminino
- PSA total e livre — 60 dias

—- Somente para sexo biologico masculino
- Rx de Térax - 180 dias
- Sorologias (HIV, VDRL, Hep B, Hep C,
toxoplasmose) — 60 dias

-- Hep B: Anti-HBsAg, Anti-HBc IgG e IgM,
HBsAg

-- Hep C: Anti-HCV
-T3 /T4 livre - 60 dias
-TGO / TGP - 60 dias
- Tipagem ABO e fator RH — sem validade
- TSH (Horménio Tireoestimulante) - 60 dias
- Uréia sérica - 60 dias
- Urina tipo 1 - 60 dias

DUVIDAS SOBRE 0S EXAMES: Enviar e-mail para sest.progpe @ufscar.br e se i

| o edital

com nome q

| o cargo inscrito




