
Planilhas de Exames - atualização 17/03/2026

TÉCNICO ADMINISTRATIVO EFETIVO - São Carlos

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA REALIZAÇÃO DA INSPEÇÃO MÉDICA OFICIAL

O candidato deverá apresentar à Seção de Saúde do Trabalhador da Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas (SeST/DiST/ProGPe/UFSCar):
1) O documento A; e
2) O documento B OU o documento C (conforme o seu histórico de saúde); e
3) Os exames listados abaixo (que variam de acordo com o cargo, lotação, idade e prazo de validade)

DOCUMENTO A (Para TODOS os candidatos):
- Carteira de vacinação atualizada
     - Hepatite B, dT (dupla adulto - difteria e tétano), febre amarela, SCR (tríplice viral - sarampo, caxumba e rubéola) 
     - Dica: Caso tenha dúvidas se suas vacinas estão em dia, compareça a uma Unidade Básica de Saúde (UBS) levando um documento de identificação com foto e, principalmente, a sua caderneta de vacinação.

DOCUMENTO B (Para candidatos COM histórico de tratamento com médico psiquiatra* atual ou pregresso):
- Relatório do médico psiquiatra. O documento deve ter sido emitido, no máximo, 60 dias antes da data de sua apresentação à inspeção médica oficial e informar: 
     - O quadro de saúde atual e a sua evolução; e
     - Data de início do tratamento e Data de alta (quando aplicável); e
     - Plano terapêutico instituído (medicamentos utilizados ou em uso, terapias, entre outros); e
     - A capacidade laboral para a realização das atividades pertinentes ao cargo pretendido.

DOCUMENTO C (Para candidatos com outros tipos de tratamento em saúde mental atual ou pregresso)
- Autodeclaração de não realização de tratamento com médico psiquiatra. Caso se encaixe em qualquer uma das situações abaixo:
     - Realiza ou realizou tratamento com médicos de outras especialidades (que não possuem registro em psiquiatria*); OU
     - Realiza ou realizou qualquer modalidade de psicoterapia (com psicólogos ou terapeutas) que não tenha sido indicada ou acompanhada por um médico psiquiatra; OU
     - Não realizam ou realizaram tratamentos em saúde mental. 

* Como verificar o registro do seu médico:
Para saber se o seu médico possui o registro de psiquiatra e se está com a situação regular, acesse o portal Busca Médicos do CFM (https://portal.cfm.org.br/busca-medicos). 
Na consulta, verifique se os dados do profissional apresentam:
- Situação: Regular
- Especialidades/Áreas de Atuação: PSIQUIATRIA - RQE Nº

EXAMES

Cargo Lotação 18 - 39 anos
40 - 65 anos

*Acrescentar exames de 18-39 anos
> 65 anos

*Acrescentar exames de 18-39 e 40-65 anos
Validade dos exames e observações

Assistente em Administração   Campus São Carlos

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG 

Uréia sérica, PSA total e livre, Mamografia 

Audiometria, Exame oftalmológico

- Audiometria – 180 dias
- Beta-hCG – 7 dias
     -- Quantitativo ou qualitativo; sexo 
biológico feminino em idade fértil
- Creatinina – 60 dias
- Exame oftalmológico – 180 dias
     -- Fundo de olho, pressão ocular e 
avaliação corneana (lâmpada de fenda)
- Gama-GT – 60 dias
- Glicemia de jejum – 60 dias
- Hemograma completo com plaquetas – 60 
dias
- Lipidograma – 60 dias
     -- Colesterol total e triglicérides
- Mamografia – 365 dias
     -- Somente para sexo biológico feminino
- PSA total e livre – 60 dias
     -- Somente para sexo biológico masculino
- Rx de Tórax - 180 dias
- Sorologias (HIV, VDRL, Hep B, Hep C, 
toxoplasmose) – 60 dias
     -- Hep B: Anti-HBsAg, Anti-HBc IgG e IgM, 
HBsAg
     -- Hep C: Anti-HCV
- T3 / T4 livre – 60 dias
- TGO / TGP – 60 dias
- Tipagem ABO e fator RH – sem validade
- TSH (Hormônio Tireoestimulante) - 60 dias
- Uréia sérica – 60 dias
- Urina tipo 1 – 60 dias

Demais Cargos Técnico Administrativos

Ambientes Administrativos (Atividades 
administrativas em geral)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1 , Beta-hCG 

DC (Departamento de Computação)
DEE (Departamento de Engenharia Elétrica)
DEFMH (Departamento de Educação Física e 
Motricidade Humana)
DEs (Departamento de Estatística)
DM (Departamento de Matemática) 
DTO (Departamento de Terapia Ocupacional)
CAU (Colégio de Aplicação da UFSCar) 
ProGPe (Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas)
ProAd (Pró-Reitoria de Administração)
BCo (Biblioteca Comunitária)

DGE (Departamento de Genética e Evolução)
DCAm (Departamento de Ciências 
Ambientais)
DB (Departamento de Botânica)                                
DHb (Departamento de Hidrobiologia)                                              
DeGR (Departamento de Gestão de Resíduos)         

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Gama-GT, Urina 1, Beta-hCG, Rx de 
Tórax 

DEnf (Departamento de Enfermagem)
DFisio (Departamento de Fisioterapia)
DGero (Departamento de Gerontologia)
DMed (Departamento de Medicina)
DeAS (Departamento de Assistência à Saúde)
USE (Unidade Saúde Escola)            

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1,  Sorologias para HIV, VDRL, 
Hep B, Hep C, Beta-hCG 

DMP (Departamento de Morfologia e 
Patologia)                            
DCF (Departamento de Ciências Fisiológicas)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1, Sorologias para HIV, VDRL, 
Hep B, Hep C, Toxoplasmose, Beta-hCG, RX de 
Tórax 

CCBS (Centro de Ciências Biológicas e da 
Saúde)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1, Sorologias para HIV, VDRL, 
Hep B, Hep C, Toxoplasmose, Beta-hCG 

DF (Departamento de Física)
DEBE (Departamento de Ecologia e de 
Biologia Evolutiva)
DQ (Departamento Química) 

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Gama-GT, TSH, T3 e T4 livre, Urina 
1, Beta-hCG, Rx de Tórax, Exame 
oftalmológico Audiometria 

PU (Prefeitura Universitária)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG, Exame 
oftalmológico 

DEMa (Departamento de Engenharia de 
Materiais)
DECiv (Departamento de Engenharia Civil)
DEP (Departamento de Engenharia de 
Produção)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG, Rx de Tórax, 
Audiometria

Exame oftalmológico
CECH (Centro de Educação e Ciências 
Humanas)
DEMec (Departamento de Engenharia 
Mecânica)
RU (Restaurante Universitário) 

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma³³;
TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG¹, Audiometria 

SGAS (Secretaria Geral de Gestão Ambiental e 
Sustentabilidade)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Urina 1, Beta-hCG, Rx de Tórax, 
Audiometria, Exame oftalmológico

Nenhum a acrescentar

DEQ (Departamento de Engenharia Química)

Hemograma completo com plaquetas, 
Tipagem ABO e fator RH, Glicemia de jejum, 
Creatinina, Lipidograma,
TGO, TGP, Gama-GT, TSH, T3 e T4 livre, Urina 
1, Beta-hCG, Rx de Tórax, Exame 
oftalmológico, Audiometria 

DÚVIDAS SOBRE OS EXAMES: Enviar e-mail para sest.progpe@ufscar.br e se identificar com nome completo/nº edital/qual o cargo inscrito


